
Gastrofit
Ein Projekt zur Aktivierung und beruflichen 

Eingliederung nach § 45 SGB III

Dürener Gesellschaft für Arbeitsförderung mbHWir freuen uns 
auf Sie!

Dürener Gesellschaft für Arbeitsförderung mbH© 

Ihre Ansprechpartnerin 
bei der DGA ist: 

Frau
Nicole Pelzer
nicole.pelzer@dga-dueren.de
Telefon: 0151 / 11 66 76 39

Wir sind für Sie da!

Mehr Infos über die DGA finden Sie hier:

www.dga-dueren.de

Oder melden Sie sich auf unserer 
Homepage für unseren Newsletter an!

Erhalten Sie den kostenlosen Newsletter 
der DGA mit vielen Neuigkeiten und 
Serviceangeboten per Mail!

Informieren Sie sich über alle aktuellen 
Projekte und Bereiche der DGA!



Ziel ist eine Förderung und Stabilisierung der 
Gesundheit unserer Teilnehmer*innen. Um das 
zu erreichen, bieten wir an:

• wöchentliche Sportangebote

• jede Woche gesunde Kochangebote

• Seminare zu Themen wie z.B. Stressabbau 
und gesunde Ernährung

Inhalte der 
Qualifizierung

Gastrovital
Wir machen Sie FIT!

Projekte
Einmal pro Monat gibt es Kurzprojekte zu 
aktuellen gastronomischen Themen inklusive 
Ausflüge und praktischer/theoretischer 
Lerneinheiten.

Sprachmodule zur Vermittlung 
berufsbezogener Sprachkenntnisse für 
Teilnehmende mit limitierten Kenntnissen der 
deutschen Sprache (2x zwei Stunden/ Woche) 

• Erlernen von Serviettenformen
• Eindecken und Stellen von Tischen
• Umgang mit Gästen
• Servieren von Speisen und Getränken
• Herstellen von Cocktails
• Arbeiten am Tisch der Gäste

Service
Wir bieten Ihnen...

• moderne Ausbildungsbetriebe

• kompetente und erfahrene Anleiter*innen

• enge Kontakte zu Arbeitgeber*innen

• qualifizierte pädagogische Unterstützung

Unsere Ziele
• Vermittlung von Kenntnissen und 

Fertigkeiten im gastronomischen Bereich 

• Vermittlung in den ersten Arbeitsmarkt, in 
Ausbildung und Umschulung Küche

• Zubereitung von Salaten

• Reinigung und Pflege von Geräten 
und Flächen

• Anrichten von Vorspeisen

• Vorbereitung für den Gemüse- und 
Beilagenposten

• Erstellen von einfachen Suppen und 
Fleischgerichten


